
Førstehjælpskursus 

Førstehjælp ved hjertestop 

Indhold på uddannelsen: 

• Velkomst og præsentation 

• Præsentation af uddannelsens rammer,  
undervisningsform og indhold samt praktiske  
orienteringspunkter   

• Bevidsthedstilstand 

• Overlevelseskæden 

• Basal genoplivning 

• Brug af hjertestarter (AED) 

• Stabilt Sideleje 

• Førstehjælp ved fremmedlegemer i luftvejen 

• Symptomer på blodprop i hjertet og stroke 

 

Kompetencemål: 

Deltageren kan både selvstændigt og i samarbejde med andre, håndtere 

en voksen bevidstløs person, med og uden normal vejrtrækning, jf. ERC 

guidelines for basal genoplivning. Deltageren kan give relevant 

førstehjælp til en voksen person, der har fremmedlegemer i luftvejen, jf. 

ERC guidelines for basal genoplivning. Deltageren kan anvende en 

hjertestarter, hvor det er relevant for førstehjælpen. Deltageren skal 

kunne genkende symptomer på stroke og blodprop i hjertet og handle 

hensigtsmæssigt 

 

Instruktører: 

Alle instruktører er godkendte jf. Dansk Førstehjælpsråd/ 
Vores instruktører er aktive i det danske redningsberedskab og har 
mange års erfaring indenfor brand og ambulancetjenesten.  

Det er jeres garanti for et fagligt niveau og kvalitet i 
undervisningen. 

 

Særlige bemærkninger: 

 
DFR anbefaler opdatering af denne uddannelse inden for 24 måneder. 

Denne uddannelse er udviklet i samarbejde med, og anerkendt af Dansk 

Råd for Genoplivning. 

FØRSTEHJÆLP VED HJERTESTOP 

 

 

 

 

Varighed: 4 timer 

Antal deltagere: 16 

Der udstedes et førstehjælpsbevis 

Pris pr. hold pr. kursus: 6.750,00 DKK 
(5.400,00 DKK ekskl. moms.) 

OBS! - Kurset opfylder 

akkrediteringsstandarder for 

fysioterapeuter, kiropraktorer, 

tandlæger samt praktiserende 

læge- og specialklinikker 


